
 

Avec une formation de formateur acquise depuis 2002, Eric Komlan, Consultant 

Formateur expérimenté en santé sécurité et en prévention des risques 

psychosociaux s’est fixé comme objectif d’améliorer la qualité de vie et les 

conditions de travail des organisations en accompagnant les dirigeants, les 

services Rh, les membres du CSE /CSSCT à instaurer un meilleur dialogue social.  

Il forme les acteurs de l’entreprise à mieux cerner les enjeux d’une démarche 

santé sécurité et à promouvoir une culture de prévention. 

Dans son approche en gestion du stress et en prévention du Burn out, il intègre 

la méthode de la cohérence cardiaque utilisé par les sportifs de haut niveau et 

l’armée et sensibilise les participants à la notion de l’Intelligence émotionnelle. 

Quelques références : Groupe Vivendi, GEMO, CEGOS, LE SENAT, Ministère des 

armée ; Hôpital de St Meen le grand, Formavenir, METRO, SNTP ; Idemia, WOLF 

France, CNAM, Sophia Genetics…. 

 


