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Coach professionnelle cerƟfiée, facilitatrice et formatrice, j’accompagne les dirigeants, managers mais aussi leurs 
équipes ; je les aide à construire le succès de leurs projets et à agir sur la Qualité et Vie au Travail. 

Pourquoi ? Parce que la Qualité de Vie au Travail condiƟonne la Qualité du travail et donc, la performance de 
l’entreprise. 

J’ai une experƟse de 25 ans en communicaƟon qui me permet de gérer des situaƟons de crise et d’uƟliser mes 
capacités d’écoute, d’analyse et de médiaƟon, pour faciliter l’acceptaƟon de projets sensibles. 

J’accompagne également la transformaƟon d’entreprises, en favorisant la compréhension des situaƟons et en 
mobilisant les hommes autour de la réussite des projets. 

Facilitatrice en intelligence collecƟve, je pilote des sessions de travail collaboraƟf, en cherchant toujours à donner du 
sens, ou en diffusant les apports pédagogiques nécessaires, en interne et auprès des clients. 

Organisme de formaƟon référencée Datadock, je construis des parcours d’accompagnement managériaux en 
m’adaptant aux hommes qui doivent réussir dans des entreprises qui changent souvent et vite. 

 

 

Je vous invite à visiter mon site internet www.hardycoaching.fr et à parcourir mes publications destinées aux 
dirigeants et managers sur diverses problématiques de Management et de Qualité de Vie au Travail. 


